
Sukces sportowy lekkoatletki z Dusznik

W pierwszych w tym roku zawodach mistrzowskich w lekkiej atletyce - Halowych Mistrzostwach Polski Juniorów i 
juniorów młodszych, rozegranych w dniach 11-13 lutego w Rzeszowie, mieszkanka Dusznik Julia Nobik 
odniosła wielki sukces zdobywając srebrny medal w pięcioboju. W zawodach halowych jest to 
najtrudniejsza dla zawodniczek konkurencja lekkoatletyczna. Jednego dnia dziewczęta muszą wystartować w 
pięciu różnych konkurencjach, startując praktycznie co godzinę.

Julia, startując w kategorii U18, osiągnęła łączny wynik 3382 punkty, uzyskując w poszczególnych 
konkurencjach następujące wyniki: 60 m przez płotki - 9,31 s (rekord życiowy), pchnięcie kulą - 10,58 m (rekord 
życiowy), skok w dal - 5,49 m, skok wzwyż - 158 cm, bieg na 800 m – 2:41,40 sek. Warto dodać, że nasza 
medalistka po skończeniu Szkoły Podstawowej w Dusznikach reprezentuje klub Juvenia Puszczykowo, a jej 
aktualnym trenerem jest Jarosław Jagaciak.


