Hop do kulek - zajecia dla uczniow z Monika Pyrek

19 maja br. jedna z najlepszych polskich zawodniczek w skoku o tyczce, Monika Pyrek, zaprosita uczniéw na
zajecia w Dusznikach w ramach swojego projektu Monika Pyrek Camp. Gos¢mi specjalnymi byli skoczkowie o
tyczce - Piotr Lisek i Amerykanin Matt Ludwig.

Zajecia odbyty sie w sali sportowej w Dusznikach w przeddzieh mityngu ,Lisek w domu”. Wzieli w nich udziat
uczniowie z klas | - Il szkoty podstawowe;j.

- Caty nasz camp jest oparty o trening tyczkarski, ktéry wbrew pozorom, jest bardzo wszechstronny. Mnéstwo
jest w nim nie tylko innych lekkoatletycznych konkurencji, ale takze elementéw gimnastycznych czy
zwinnosciowych. Poprzez frajde i zabawe chcemy upowszechniac sport wsréd najmtodszych - powiedziata
Monika Pyrek, gtéwna pomystodawczyni akcji.

- To wspaniata inicjatywa i bardzo dziekujemy pani Monice Pyrek za odwiedziny i niesamowitg sportowg zabawe!
- powiedziat wéjt gminy Duszniki Roman Bogus.

W trakcie zaje¢ dzieci wykonywaty ¢wiczenia w ramach specjalnie przygotowanych stacji. Kazda z nich
wymagata innych umiejetnosci i zdolnosci, ale wiekszos$¢ zawierata typowe elementy treningu tyczkarskiego.
Wsréd nich byty m.in. skoki do basenu z kulkami, specjalny dmuchaniec w ksztatcie zeskoku dla tyczkarzy,
skakanie z kamyka na kamyk, a takze sprinty i biegi przez ptotki. Byt tez system Sciezek gimnastycznych,
wspomagajacych nauke przewrotéw oraz akrobatycznych z uzyciem lin i stupkéw, konkurencje rzutowe, a takze
scianka wspinaczkowa wzmacniajgca uchwyt, czy refleksomierz.

- Wszystkie dziewiel stacji tak samo mi sie podobato. Byta naprawde swietna zabawa. Oddatam kilka skokdw i
dostatam certyfikat tyczkarki - méwi Oliwia z Il klasy.

- To wszystko robi wrazenie, byto naprawde super, chciatbym trenowac skok o tyczce i skaka¢ wysoko jak Piotr
Lisek - dodat inny uczen szkoty z Dusznik, Antek z klasy |.

Cytaty i zdjecia ze strony Fundacji Moniki Pyrek: https://fundacjamonikipyrek.pl/2022/05/19/trzysta-dzieciakow-
skakalo-z-monika-i-piotrkiem/



