
31 maja - Światowy Dzień Bez Tytoniu

31 maja obchodzimy Światowy Dzień Bez Tytoniu. Obchody Światowego Dnia Bez Tytoniu zostały zainicjowane 
przez Światową Organizację Zdrowia (WHO) w 1987 roku.  Każdego roku święto jest obchodzone pod innym 
hasłem. Tegoroczne hasło kampanii brzmi: „Młodzieżwkracza i zabiera głos #TobaccoExposed”.

Tematem jest ochrona młodych ludzi przed wpływem przemysłu tytoniowego. Kampania komunikacyjna podjęta 
przez WHO w mediach społecznościowych jest kontynuacją strategii „dla młodzieży przez młodzież”, w ramach 
której będą oni protestować przeciwko manipulacyjnym taktykom przemysłu tytoniowego oraz wskazywać na 
jego szkodliwy wpływ na zdrowie, sprawiedliwość społeczną i środowisko. Celem przemysłu tytoniowego, który 
wydaje około 8 miliardów dolarów rocznie na różne formy reklamy mające wpłynąć na decyzje młodzieży, jest 
uzależnienie nowego pokolenia. Branża atakuje młodzież na całe lata zysków, tworząc nową falę uzależnień. 
Dzieci używają e-papierosów w tempie wyższym niż dorośli. Na całym świecie szacuje się, że 37 milionów 
młodych ludzi w wieku 13-15 lat używa tytoniu. Dlatego to młodzi ludzie powinni zabrać głos w sprawie ich 
prawa do zdrowej przyszłości. WHO proponuje włączenie młodych ludzi w akcję oraz zmobilizowanie ich wokół 
przesłania Światowego Dnia bez Tytoniu poprzez organizację i udział w marszu. Przeciętny człowiek podczas 
dystansu o długości 5 km wykonuje od 6000 do 7500 kroków. Połączenie wszystkich kroków ma pokazać, ile 
mają mocy, gdy są zjednoczeni.       

Zaproszenie na wydarzenie - Światowy Dzień bez Tytoniu

Grafiki przygotowane przez WHO można pobrać na stronie 
https://who.canto.global/v/M9VVDT2EQ0/album/KCDOE?viewIndex=0who
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