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1.Dane kontaktowe

Nad bezpieczenstwem imprezy beda czuwacé miejscowe stuzby

ratunkowe.
Telefony kontaktowe:
- Pogotowie Ratunkowe 999
- Straz Pozarna 998
- Policja 997
- Numer alarmowy 112
Organizatorami imprezy sg Gmina Duszniki oraz Biblioteka
Publiczna i Centrum Animacji Kultury w Dusznikach.
Dane kontaktowe do organizatorow:
1) Biblioteka = Publiczna i Centrum Animacji Kultury
w Dusznikach:
- adres e-mail: bp@bpicak.pl
- Piotr Przewozny tel. 690-324-994

2) Gmina Duszniki:

- adres e-mail: sport@duszniki.eu
- Karol Gladczak tel. 453-674-294
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2. Reqgulamin

BibRoteka
Publicena
Centrum
Animaci
Kultury
Duszniki

Regulamin
BIEG MIKOtAJKOWY 08.12.2024

1. ORGANIZATORZY

»  Gmina Duszniki
#» Biblioteka Publiczna i Centrum Animacji Kultury w Dusznikach

2. Partnerzy:

# [Foxter Sport
» Bank Spoldzielczy w Dusznikach

3. CEL

* Integracja rodzin, mtodziezy oraz lokalnej spotecznosgci poprzez aktywnosc fizyczna
# Popularyzacja biegania jako aktywnej formy wypoczynku
»  Wytonienie najlepszych biegaczy

4. TERMIN-MIEISCE-GODZINY STARTU

Biegi cdbeds sie 8 grudnia 2024 roku
Start: Duszniki, ul. Jana Pawta Il 8 (przed budynkiem Poczty Polskiej)
Godziny startu:

o BIEG RODZINNY (1,5 km) - godz. 14:30
o MIKOEAJKOWA PIATKA (5 km) - godz. 15.15

Meta: Duszniki, ul. Jana Pawta 11 8
Biuro zawoddw: Sala Widowiskowa BPICAK w Dusznikach | ul. Jana Pawta Il 8) otwarte
w dniu imprezy w godzinach 11:00 - 14:45

5. DYSTANS

» 1,5 km- Bieg Rodzinny
s 5 km- MIKOLAJKOWA PIATKA

MNawierzchnia asfaltowa- trasy nie posiadajg atestu
6. LIMITY

# Limit czasu w Biegu Rodzinnym wynosi 45 minut

+ Limit czasu w Mikotajkowej Pigtce wynosi 90 minut

s Zawodnicy, ktorzy nie ukonczag biegu w limicie zobowiazani $g zejsc z trasy
Limit uczestnikdw wynosi:

= 250 0sob w BIEGU RODZINNYM
= 150 osdb w MIKOLAJKOWE PIATCE
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7. WARUNKI UCZESTMICTWA

+ W BIEGU RODZINMNYM moze uczestniczyc kazdy kto jest w petni zdrdw i nie ma
przeciwskazan lekarskich do wysitku fizycznego
o Dziecii mtodziez muszg startowac pod opieka rodzicow lub dorostych opiekunow
W BIEGU NA 5 KM | MIKOLAJKOWA PIATKA), uczestnikiem moze zostac kazda osoba,
ktora ukonczy 14 lat do dnia zakonczenia zapisow na zawody (t. D grudnia 2024)
o Osoby ktore nie ukonczyly 18 lat musza miec pisemng zgode prawnego opliekuna na

udziat w biegu

Posiada aktualne badania lekarskie lub podpisat formularz o zdolnosci do udziatu w
biegu (dostepny w biurze zawodow)

8. ZGLOSZENIA

¢  ZGLOSZENIA NA OBYDWA BIEGI PRZYIMOWANE SA TYLKO ELEKTRONICZNIE MA
STRONIE: https://foxter-sport, pl/bieg-mikolajkowy-2024
Zapisy trwad bedg do 05.12.2024 (pigtek) do godziny 24:00
W BIEGU RODZINNYM obwigzuje optata startowa w wysokosci 10 zt
= Wiytule naleZy wpisac: imie. nazwisko startujgcych, rok urodzenia, migjscowosc
W biegu MIKOLAJKOWA PIATKA obowigzuje oplata startowa wwysokosci 60 zt
= Wiytule naleZy wpisac: imie, nazwisko startujgcych, rok urodzenia, migjscowosc

Optata startowa obejmuje numer startowy, pamigtkowy medal, poczestunek

Mie prowadzimy wrotdw wpisowego!

W trakcie biegdw wszyscy muszg posiadac numer na piersi (pakiety do odbioru w biurze
zawodow)

Whpisanie na liste startowg nastapi po zaksiegowaniu wplaty

Po uptywie terminu zgtoszen istnieje mozliwosc zapisania sie na bieg w dniu zawodow w
biurze zawodow w godzinie jego funkcjonowania.

o OPLATA MNA MIEJSCU WYNOSI:

» 20zi- BIEG RODZINNY
= 70 zt- MIKOLAJKOWA PIATKA

KAZDY UCZESTNIK BIEGU UBEZPIECZA SIE OD NNW WE WEASNYM ZAKRESIE |
PODPISWE DEKLARACIE O BRAKU PRZECIWSKAZAN LEKARSKICH DO BRANIA UDZIAEL
W ZAWODACH BIEGOWYCH

9. NAGRODY

*  Wszyscy, ktdrzy ukonczag bieg Rodzinny lub Mikotajkowsa Pigtke otrzymaja pamigtkowy
medal, positek regeneracyjny, wode

Kategorie Mikotajkowe] Pigtki:

+ OPEN kobieti megzczyzn
+ OPEN kobieti mgzczyzn z Gminy Duszniki

araz

v —K,M-14—-{14-181at)
¥ —K,M-20 - (20-29 lat)
¥ —K,M-30 - (30-39 lat)
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v —K,M-40 — (40-49 lat)
v —K,M-50 - (50-99 lat)

10. PROGRAM IMPREZY

>,
e

11:00- otwarcie biura zawodow

14:15- zbidrka uczestnikow na starcie | ul. Jana Pawta Il, okolice ronda przy poczcie)

14:20- wspolna rozgrzewka uczestnikow BIEGU RODZIMNEGO

14:30- start Mikotajkowego Biegu Rodzinnego ( 1,5km)

14:45- zamkniecie biura zawoddw

14:50- zbidrka uczestnikdw Mikotajkowe] Pigtki

15:10- wspolna rozgrzewka biegaczy

15:15- start biegu na 5 km

16:15- Podsurmowanie biegu

o wreczenie nagrod najlepszym biegaczom w poszczegolnych kategoriach

wiekowych kobiet | mezczyzn,

< 13:00-17:00- Jarmark Bozonarodzeniowy (Duszniki, ul. Jana Pawta 11 8)
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11. SPRAWY TECHNICZNE | DYSCYPLINARNE

Organizatorzy zapewniajg uczestnikom:
o biegu na 1,5km pomiar czasu na zegarze ledowym, opieke medyczna, napoje,
positek,
biegu na 5 km elektroniczny pomiar czasu, opieke medyczna, napoje, positek,
szatnie, komunikat koncowy na stronie https:ffoxter-sport pl'hieg-mikolajkoey-
2024
Uczestnicy MIKOLAJKOWE) PIATK! zobowigzani s3 do posiadania dowodu tozsamosci
Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione bez opieki,
Uczestnicy biegu wyrazajg zgode na przetwarzania swoich danych osobowych oraz
publikacjg swojego wizerunku w mediach

# Startw zawodach jest réwnoznaczne z akceptacjg regulaminu imprezy

12. POSTANOWIENIA KONCOWE

Glownym celemn biegu jest popularyzacja aktywnosci fizycznej u dzieci | dorostych oraz
integracja spoteczna
Biegi odbeda sig bez wzgledu na warunki pogodowe.
W trakcie trwania zawoddw zabronione sa nastepujgce zachowania:
¥ podejmowanie dziatarn majacych na celu przerwanie bgdz zaktdcenie przebiegu
imprezy lub dziatan, ktore przeszkadzajg innym uczestnikom imprezy;
¥ uzywania obrazliwego, wulgarnego stownictwa,
¥ gloszenia i wywieszania haset o tresciach wulgarnych i rasistowskich oraz
nawotywania do konfliktow, w szczegolnosci na tle narodowosciowym, religijnym,
spolecznym czy rasowym;
v uzywanie srodkdw odurzajacych;
¥ spozywanie alkoholu;

Wszystkich Uczestnikéw VI BIEGU MIKOLAJKOWEGO wiaze niniejszy regulamin.
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3. Informacje ogolne

1) Biuro zawodow

Biuro zawodow znajduje si¢ na sali widowiskowej BPICAK
w Dusznikach. Biuro otwarte bedzie w dniu zawodow
(8.12.2024r.) od godziny 11:00 do godziny 14:45. W biurze
zawodnicy bedg mogli odebra¢ swoje pakiety startowe oraz

naby¢ wszelkich niezbednych informacji.

Zrédto: Fotografia wtasna
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2) Parking
Organizatorzy na potrzeby wydarzenia udostepnig trzy punkty
parkingowe:
- Parking 1; na przeciwko Urzedu Gminy Duszniki, ul. Sportowa 1
Wspdtrzedne geograficzne

o 52.452975, 16.406377 https://maps.app.goo.gl/Nw4LPutvw5vhiDFMA

- Parking 2; utwardzony plac obok Kosciota ewangelickiego,
ul. Powstancow Wilkp.
Wspodftrzedne geograficzne

o 52.452191,16.406775https://maps.app.goo.gl/eGgkbHXGKMDL3hX76

- Parking 3; teren za budynkiem ul. Szamotulska 5 (za sklepem , Sklepik
Wilkowo oddziat Duszniki”)
Wspotrzedne geograficzne

+* 52.452042, 16.404112 https://maps.app.goo.gl/1PV1tV6x5sxWiudd7

»
—
-

. 3 -
: - .
Hugtownia i skilep*z
mdoniczKami Cyprys
-

-
— -

- - B
_— i
u r. Q

P

Poczta Polska 3 E
ruMm Aninnac)i
U ry Duszniki

-
@Jihd!d Pol:s
. > -

PARTNERZY: FOXTER ;\"'o?'_sz DUSZNIKI "
/ 3 «_k H +"
% & Sport AV g Y
Bank Spoldzielczy Duszniki / SE 2 v"“ ;
N Duszniki paisZ

— )xM‘,



https://maps.app.goo.gl/Nw4LPutvw5vhjDFMA
https://maps.app.goo.gl/eGgkbHXGKMDL3hX76
https://maps.app.goo.gl/1PV1tV6x5sxWiu9d7
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3) Objazdy
Informujemy, ze ze wzgledu na Bieg Mikotajkowy w dniu
8.12.2024 r. beda zamknigte ulice: Jana Pawta I1, Kolejowa,
Parkowa, Lipowa, Broniewskiego, Ssw. Floriana.
e Planowane zamkniecie drog o godzinie 14:00.
e Planowane otwarcie drog ok. godziny 17:00 (po

ostatnim zawodniku bioragcym udziat w biegu).

W/w czasie zaplanowano objazdy ul. Sportowg oraz

ul. Powstancow WIkp. (kolor niebieski na ponizszej

mapce)
Zrodto: Opracowanie wiasne
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4)  Jarmark Bozonarodzeniowy
Serdecznie  zapraszamy roéwniez na Jarmark
Bozonarodzeniowy  organizowany przez Biblioteke
Publiczng 1 Centrum Animacji Kultury w Dusznikach.
Jarmark rozpocznie si¢ od godziny 13:00 1 bedzie trwac¢ do

godziny 17:00. Zlokalizowany bedzie przy parkingu WTZ.

Zrédto: BPiCAK Duszniki

Gmina Duszniki i BPICAK w Dusznikach
zapraszajq

B@i@NAR@DZE‘

ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY WYSTAWCOW
ZAINTERESOWANYCH SPRZEDAZA
SWOICH REKODZIEE | WYPIEKOW.

0S0BY ZAINTERESOWANE PROSIMY 0 PRZESY£ANIE
WYPEENIONEGO FORMULARZA
DOSTEPNEGO NA STRONIE WWW.BPICAK.PL
LUB KONTAKT TEL. 61-29-19-480
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4 . Mapka ..Biequ Rodzinnego” — Dystans 1.5
km

Zrédto: Opracowanie wtasne

Szczegoty trasy:

e Start ul. Jana Pawta Il 8 (przy budynku poczty);
e Ul. Jana Pawtfa Il

e Ul. Parkowa

e Ul. Kolejowa

e Ul Lipowa

e Ul Jana Pawtfa Il

e Meta ul. Jana Pawta Il 8 (przy starcie)
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5.Mapka Biegu ..Mikolajkowa Piatka” —
Dystans 5 km

Zrédto: Opracowanie wtasne
Szczegoty trasy:

e Start ul. Jana Pawta Il 8 (przy budynku poczty);

e Ul Jana Pawta ll

e Ul Sw. Floriana

e Ul. Kolejowa (w kierunku miejscowosci Niewierz)

e Nawrdt 180 stopni

e Ul Kolejowa ( w kierunku ul. Broniewskiego i ul. Nowotomyskiej)
e Ul. Broniewskiego

e Powr6t ul. Jana Pawta ll

e Meta ul. Jana Pawta Il 8 (przy starcie).
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6. Wspomnienia edycja 2023
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