WYCHOWANIE PRZY EKRANIE. Jak wspierad
dziecko korzystajace z ekrandw i internetu

Drodzy Rodzice, Drodzy Nauczyciele,

97% dzieci i mtodziezy korzysta z internetu oraz urzadzen takich jak telefon czy komputer. Na ogromnga skale
mtodzi ludzie majg w sieci kontakt z treSciami prezentujacymi przemoc oraz podejmuja zachowania ryzykowne.
Cho¢ nowe technologie moga by¢ Zrédtem rozrywki i wiedzy, maja takze znaczacy wptyw na postepy w nauce,
emocje nastolatkédw oraz ich relacje réwiesnicze.

Coraz wiecej szkét w Polsce wprowadza do swoich programéw tzw. higiene cyfrowa - czyli ksztattowanie nawykdéw
chronigcych zdrowie uzytkownikéw internetu w kazdym wieku. Jest to szczegdlnie istotne, poniewaz w biezgcym
roku szkolnym kierunki polityki oSwiatowej obejmujg zaréwno higiene cyfrowg, jak i profilaktyke przemocy
réwiesniczej oraz ksztattowanie postaw prozdrowotnych.

Wychodzac naprzeciw tym wyzwaniom, Wéjt Gminy Duszniki wraz z organizatorami wydarzenia serdecznie
zaprasza wszystkich rodzicéw z terenu gminy (szkolnych oraz przedszkolnych) na wyjgtkowe spotkanie
(organizowane w dwdch lokalizacjach):

~WYCHOWANIE PRZY EKRANIE. Jak wspiera¢ dziecko korzystajace z ekrandéw i internetu"

- 20.05.2026 r., godz. 17:00 (Szkota Podstawowa w Grzebienisku)

- 21.05.2026 r., godz. 17:00 (Szkota Podstawowa w Dusznikach)

Spotkanie poprowadzi dr Agata Ludzis-Todorov - edukatorka higieny cyfrowej, z ktérej wiedzy korzystajg rodzice i
nauczyciele w catej Polsce.

Wstep na wydarzenie jest bezptatny dla wszystkich zainteresowanych.

Prosimy pamietad, ze wyktad przeznaczony jest wytgcznie dla oséb dorostych. Poruszane beda tematy wrazliwe,
m.in. dotyczgce zagrozenh w sieci, w tym wykorzystywania seksualnego matoletnich, dlatego prosimy o
niezabieranie dzieci.

Zachecamy réwniez do zapoznania sie z materiatami edukacyjnymi:

Spotify: [https://tiny pl/cbh17](https:/tiny pl/cbh17)

YouTube: [https://youtu be/tlzoNm6Ab 0](https://youtu.be/tlzoNm6AbL Q)
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