
WYCHOWANIE PRZY EKRANIE. Jak wspierać 
dziecko korzystające z ekranów i internetu
Drodzy Rodzice, Drodzy Nauczyciele,
97% dzieci i młodzieży korzysta z internetu oraz urządzeń takich jak telefon czy komputer. Na ogromną skalę 
młodzi ludzie mają w sieci kontakt z treściami prezentującymi przemoc oraz podejmują zachowania ryzykowne. 
Choć nowe technologie mogą być źródłem rozrywki i wiedzy, mają także znaczący wpływ na postępy w nauce, 
emocje nastolatków oraz ich relacje rówieśnicze.
Coraz więcej szkół w Polsce wprowadza do swoich programów tzw. higienę cyfrową – czyli kształtowanie nawyków 
chroniących zdrowie użytkowników internetu w każdym wieku. Jest to szczególnie istotne, ponieważ w bieżącym 
roku szkolnym kierunki polityki oświatowej obejmują zarówno higienę cyfrową, jak i profilaktykę przemocy 
rówieśniczej oraz kształtowanie postaw prozdrowotnych.
 
Wychodząc naprzeciw tym wyzwaniom, Wójt Gminy Duszniki wraz z organizatorami wydarzenia serdecznie 
zaprasza wszystkich rodziców z terenu gminy (szkolnych oraz przedszkolnych) na wyjątkowe spotkanie 
(organizowane w dwóch lokalizacjach):
„WYCHOWANIE PRZY EKRANIE. Jak wspierać dziecko korzystające z ekranów i internetu"
- 20.05.2026 r., godz. 17:00 (Szkoła Podstawowa w Grzebienisku)
- 21.05.2026 r., godz. 17:00 (Szkoła Podstawowa w Dusznikach)
Spotkanie poprowadzi dr Agata Ludzis-Todorov – edukatorka higieny cyfrowej, z której wiedzy korzystają rodzice i 
nauczyciele w całej Polsce.
 
Wstęp na wydarzenie jest bezpłatny dla wszystkich zainteresowanych.
 
Prosimy pamiętać, że wykład przeznaczony jest wyłącznie dla osób dorosłych. Poruszane będą tematy wrażliwe, 
m.in. dotyczące zagrożeń w sieci, w tym wykorzystywania seksualnego małoletnich, dlatego prosimy o 
niezabieranie dzieci.
Zachęcamy również do zapoznania się z materiałami edukacyjnymi:
Spotify: [https://tiny.pl/cbh17](https://tiny.pl/cbh17)
YouTube: [https://youtu.be/tIzoNm6Ab_0](https://youtu.be/tIzoNm6Ab_0)
 

https://l.facebook.com/l.php?u=https://tiny.pl/cbh17?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHmyR4UfFRfnaWrwwVzZ9bAFrhRqH8M23YaJdrb-RMd0-WbVzBjTeZJLc_eOG_aem_7aNkgrn3CBRq7R9tBGSFbg&h=AUB0kX7KsaVxq5SKDMgFifGBQXyXnZzQKUcBq0JIZXyXRelwC--yssXIOmd2PvG3KE0NK_AEU_4ZPWUV-AQN9VFmfccHdJanY-yk4M7yjdZekinovaiJRB4TeeflW78Ww-Uqzl_-XNcc9CEh&__tn__=-UK-R&c[0]=AUAx2eJl0GNlW2JvOM957iWgvu63RGemWn26BtuCcdLKozBkjdtI2Tn24MRj6VLNOiBkIXQ9vhKKCrIplbJspReU02-SsD0jbZjdOumb4z8DL8AwdAkCwwcD0X1wDzkQkeUsLSqzSJJzCHrymNNXMgZ-0BifbO30bcjDByQJUqBp3LxxaoH54w9MrwX4Fc1Ho-NwBMoNiDCM9mWx-5_Fokpn
https://tiny.pl/cbh17?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHoX32Zn856WwbKag4iRXiGN9HcPI62fzEBucTC_hsN1jcvzFa4F-L_JoqtMz_aem_5goJL4i4MW1YV6aWIqo_Hw
https://youtu.be/tIzoNm6Ab_0?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHmyR4UfFRfnaWrwwVzZ9bAFrhRqH8M23YaJdrb-RMd0-WbVzBjTeZJLc_eOG_aem_7aNkgrn3CBRq7R9tBGSFbg
https://youtu.be/tIzoNm6Ab_0?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHnLcquNgQlcBMOSfvSCa4saln_b_gfkelmu7ncBmhE0Owb0-ZclKxlJi_1Tb_aem_ArACaZlXE9MXR-NQNGSqsA

