Trening na przywitanie lata

14 czerwca br. Aleksandra Werner z FitAB wraz z Gming Duszniki zaprosita wszystkich na darmowy trening
fitness. Do sali sportowej w Dusznikach przybyto prawie piecdziesiat kobiet w réznym wieku, ktére chciaty
aktywnie i sportowo spedzi¢ ten pigtkowy wieczér i przy okazji spali¢ sporo kalorii przed wakacjami. Trening byt
podzielony na trzy etapy i zapewnit prawie dwie godziny intensywnych ¢wiczen. Organizatorzy zapewnili
uczestniczkom wode i napoje izotoniczne, a kilka z nich zadbato o stodki poczestunek dla reszty trenujacych pah.



